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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

06.11. 
- 

09.11. 

Langkornreis 
Blumenkohl-/ Brokkoligemüse 
Petersiliensoße 
Heidelbeer-/ 
Zitronenjoghurt 

Spätzle 
Alblinsen 
Geflügelwienerle 
Obst 

Kürbissuppe 
Kaiserschmarren mit Apfelmus 
 

Kroketten 
Putenschnitzel natur 
Bratensoße 
Karottensalat 
Obst 

13.11. 
- 

16.11.  

Pizza Margherita  
Mischsalat mit Mais und Gurke 
Mousse au 
Chocolat  

Spaghetti mit 
Bolognesesoße 
Gurkensalat 
Obst 

Kürbislasagne 
Karotten-/ 
Gurkensticks 
Stracciatella Joghurt  
 

Tag der Schulverpflegung: 
Kartoffelpüree 
Knusperkabeljau-Fisch 
Blumenkohl-/ Karotte-/ 
Maisgemüse 
Obstsalat 

20.11. 
- 

23.11. 

Falafel (Olivenfladen, 
Kichererbsenbällchen, 
Gurkenscheibe, 
Kräuterdip, 
Salatblatt 
Obstsalat 

Naturreis 
Chili sin Carne 
Parmesankäse 
Apfelcrumble  

Kartoffelpüree 
Geflügelbratwurstschnecke 
Bratensoße 
Rotkohl 
Obst 

Käse-Makkaroni 
Tomatensoße 
Gurkensalat 
Flaggenquark 

27.11. 
- 

30.11. 

Tortellini Pomodoro 
Tomatensoße 
Gurkensalat 
Obst 

Fischburger Nemo (Brötchen, 
Seelachs, Remoulade, Salatblatt, 
Gurkenscheibe) 
Max und Moritz Pudding 

Spätzle 
Rindfleischgulasch 
Mischsalat mit Mais  
Obst 
 

Petersilien Kartoffeln 
Grünkernbratlinge 
Kräuterdip 
Gurken-/ Paprikasticks 
Bratapfeltiramisu 
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04.12.  
- 

07.12. 

Wedges 
Kräuterdip 
Karotte-/ Gurke-/ 
Kohlrabisticks 
Obstsalat 

Nudelsuppe 
Dampfnudeln 
Vanillesoße 

Kartoffelgratin 
Grüne Bohnen 
Karottengemüse 
Petersiliensoße 
Rote Grütze mit Vanillesoße 

Spätzle 
Gaisburger Marsch 
(Rindertafelspitz, 
Julienne-Gemüse, 
Kartoffeln) 
Obst 

11.12. 
- 

14.12. 

Naturreis 
Kürbis-Ratatoullie (Kürbis, 
Tomaten, Mais, 
Kartoffeln) 
Parmesankäse 
Karamellpudding 

Pommes Frittes  
Hähnchenschnitzel paniert 
Gurke-/ Karotte-/ 
Kohlrabisticks 
Obst 

Vollkorn Pennenudeln 
Sauce Carbonara  
Parmesankäse 
Mischsalat 
Giraffencreme 

Kartoffelpüree 
Schlemmerfisch 
Brokkoli-/ 
Maisgemüse 
Obst 

18.12. 
- 

21.12. 

Schupfnudeln 
Rotkraut 
Obst 

Buchstabensuppe 
Kürbis-/ Kartoffelpuffer 
Apfelmus 

Käseravioli 
Tomatensoße 
Gurkensalat 
Schneewittchenquark 

Spätzle 
Putenrollbraten 
Bratensoße 
Brokkoliröschen-/ 
Maisgemüse 
Obst 

 


